Cardapio de Fevereiro de 2026.

avinho4eiel

Escola de Educacdo Infantil

Criancas do Favinho Il grupos Néctar e Pélen.

Data Lanche da Manha Almocgo & Jantar Lanche da Tarde
A partir das 9h30. A partir das 11h30 e 16h30. A partir das 15h.

32 feira, Frutas da estagao. Feijao, arroz, bife de frango grelhado e quibebe. Péo francés com manteiga e suco
03/02 Salada de alface. natural.

4* feira, Frutas da estacdo e pao francés Lentilha, arroz, carne de panela e massa talharim. Salada Frutas da estagdo.
04/02 com requeijio. de tomate.

5% feira, Frutas da estagdo. Feijo, arroz, peixe grelhado e seleta de legumes Pipoca e suco natural.
05/02 (abobrinha e cenoura). Salada de pepino japonés.

6° feira, Cereal Corn Flakes e leite. Feijao, arroz, panqueca de espinafre recheada carne moida. Bolo caseiro de chocolate e frutas da
06/02 Salada de repolho roxo. estacio.

2= feira, Frutas da estagéo. Feijéo, arroz, carne bovina moida e massa talharim. Smoothie de frutas: logurte caseiro natural
09/02 Salada de beterraba. com banana e morangos e frutas da estagéo.

32 feira, Frutas da estagdo. Feijao, arroz, bife de frango grelhado. Pdo francés com requeijdo e suco
10/02 Salada de alface. natural.

4* feira, Frutas da estagdo e pao francés Lentilha, arroz, carne de panela, couve manteiga e farofa Frutas da estagéo.
11/02 com manteiga. caseira. Salada de tomate.

52 feira, Frutas da estagdo. Feijdo, arroz, frango assado. Crepioca de banana e suco de natural.
12/02 Salada de repollho roxo.

62 feira, Vitamina de banana e maga. Feijdo, arroz, iscas de carne bovina acebolada e puré de Bolo caseiro integral de banana e maga
13/02 batata. Salada de brécolis. e frutas da estagdo.

4* feira, Frutas da estacdo e pao francés Lentilha, arroz, carne de panela e polenta molinha. Frutas da estagdo
18/02 com requeijio. Salada de tomate.

52 feira, Frutas da estagdo. Feijdo, arroz, peixe grelhado e chuchu com milho. Biscoito de polvilho e suco natural.
19/02 Salada de alface.

62 feira, Cereal Corn Flakes e leite. Feijdo, arroz, bife de gado acebolado. Bolo caseiro de cenoura e frutas da
20/02 Salada de cenoura cozida. estacio.

2= feira, Frutas da estacio. Feijdo, arroz, carne de panela e batata doce cozida. Smoothie de frutas: logurte caseiro natural
23/02 Salada de beterraba. com banana e morangos e frutas da estagio.

32 feira, Frutas da estagdo. Feijdo, arroz, bife de frango grelhado e seleta de legumes: Pao francés com requeijdo e fruta da
24/02 abobrinha e cenoura. estacio.

Salada de repolho verde.

4% feira, Frutas da estagdo péo caseiro Lentilha, arroz, carne de panela e moranga refogada. Frutas da estagéo.
25/02 com manteiga. Salada de beterraba.

52 feira, Frutas da estagéo. Feijao, arroz, iscas de frango ao molho e polenta molinha. Pipoca e suco natural.
26/02 Salada de alface.

6 feira, Vitamina de banana e morango. Feijdo, arroz, alméndegas bovina e chuchu com milho. Bolo de laranja caseiro e frutas da
27/02 Salada de tomate.

estagao.

Agua é ofertada com livre demanda.

As13h e as 18h oferecemos mamadeira e/ou frutas da estagao.

No caso de recusa de lanche serdo oferecidas frutas da estacdo.

No caso de alergias alimentares o cardapio sera adaptado a necessidade da crianga.

Davidas? Converse comigo.
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